
 
使命：是將基督的福音及三天使

信息帶給聖蓋博谷及羅省華人社

區的粵語人士。 

 
下週事奉者下週事奉者下週事奉者下週事奉者 
崇拜聚會崇拜聚會崇拜聚會崇拜聚會 
司會/證道回應 蘇美顏 
詩歌敬拜 第 1 隊 
牧養禱告/讀經 李慧璇 
證道 陳越珍 
安息日學安息日學安息日學安息日學 
司會/學課中心 陳子武    

禱告/讀經 黃梅蘭    

聖工消息 梁鳳芬    

詩歌才藝奉獻 彭耀民 
導師導師導師導師 
成年班 陳越慶 
中級班 鄧天麟 
青年班 馬錫強 
蒙童班 梁鳳芬 
午膳午膳午膳午膳 
 

外展活動期間 
特別安排 
 

消息消息消息消息 
1. 羅省粵語復臨團契歡迎您參加每安息日的聚會。 

2. 「以「營」補「型」健康˙營養講座（附設素食烹飪示範）」

今日下午踏入第三次的聚會，請各位弟兄姊妹繼續參與及協

助。願主的靈感動更多人來參加，得著健康快樂。 
3. 健康˙營養講座之後，本團契將組織一個「健康小組」，希

望延續各參加者對於追求健康生活的熱心。我們需要同樣注

重健康的弟兄姊妹能成為這小組的義工，有意者請填寫附頁

後，交回組長鄧天麟長老，讓籌備工作快速進行。 
4. 為維繫健康˙營養講座參加者，本團契擬舉辦「健康園遊

會」，日期4月15日，地點待定，請各位安排時間參加。 
5. 本團契安息日午膳安排由四月起將有如下的更改： 

a. 平時午膳化為簡單 
b. 平時午膳由午膳管理組負責安排每週午膳 
c. 節日或來賓日按情況舉行Potluck 
d. 成立午膳基金應付平時午膳一切支出 
e. 弟兄姊妹可按需要或能力選擇1捐款資助或2幫助烹飪 
f. 若捐款，建議金額為每家庭每月25元，長者/學生則免 
g. 另將組織廚房清潔隊負責清理廚房 
h. 請留意進一步消息 

6. 由四月份開始，證道講員請於兩星期之前將所選的崇拜詩知

會音樂組，以便有足夠時間練習及準備如何帶領會眾投入。 
 
 

小組小組小組小組活動活動活動活動    

活動 時間 下次 地點 查詢 
禱告晚會 逢星期三6:30 pm 3/21 王牧師府上 626-282-4233 

艷陽團契 隔星期五6:30 pm 3/16,30 王牧師府上 626-282-4233 

和牧團契 隔星期六4:30 pm 3/24 聖蓋博聚會點 626-235-2787 

健康小組 隔星期六2:15pm 3/31 教會課室A 626-235-2787 

節目預告節目預告節目預告節目預告 
3/17 以「營」補「型」之癌症與預防癌症與預防癌症與預防癌症與預防 

3/24 以「營」補「型」之高血壓高血壓高血壓高血壓 

3/31 宣教日，Potluck 聚餐 

健康小組籌備會議（下午 2:15開始） 

4/7 聖餐崇拜 

4/15 健康素食園遊會（星期日） 

5/12 母親節來賓日，Potluck 聚餐 

羅省粵語復臨團契羅省粵語復臨團契羅省粵語復臨團契羅省粵語復臨團契 
Los Angeles Cantonese Adventist Fellowship 

2012.03.17 

 

今日活動今日活動今日活動今日活動 
10:00 粵語崇拜聚會「把握時機」 

講員：李博文 
禮堂 

11:00 英語小組研經 聯誼廳 
11:15 粵語安息日學，聖工消息：莫子琪 禮堂 
11:45 粵語分班研經 

英語崇拜聚會 
禮堂/課室 
聯誼廳 

12:30 交誼聚餐 聯誼廳 
 2:15 健康˙營養講座「癌症與預防」 

講員：劉漢新醫生伉儷 
聯誼廳 

我們歡迎您！ 

聚會地點 4856 Golden West Avenue, Temple City 
郵寄地址 P.O. Box 634, Rosemead, CA 91770-0634 
網    站 lacantonese.adventistfaith.org ;  lacantonese.org 
電話查詢 626-537-7671 (626-JESSO-71) 
電    郵 cantonesesda@gmail.com 
Facebook Cantonese SDA 
受款名稱 L.A. Cantonese Adventist Fellowship 
牧    師 王溢中牧師   626-282-4233 
節 目 單 蘇美顏姊妹 lanamegan@sbcglobal.net 

卓麗詩姊妹 alice_cheok@hotmail.com 
黃梅蘭姊妹 bobowong1967@yahoo.com.hk 

投 影 片 陳子武弟兄 tchan11@gmail.com 
梁禮文弟兄 rlmliang@gmail.com 

禱告晚會 1000 Abajo Dr, Monterey Park（王牧師） 
艷陽團契 1000 Abajo Dr, Monterey Park（王牧師） 
和牧團契 S Gladys Av, San Gabriel （聖蓋博聚會點） 

日落時間日落時間日落時間日落時間（（（（天普市天普市天普市天普市）：）：）：）：今日 7:02；下星期五 7:07



代禱代禱代禱代禱    
*恆常代禱事項已在本團契網頁（團友資訊欄）列出； 

*新增的代禱事項如下： 

1. 以「營」補「型」健康˙營養講座的一切籌備工作，及願

聖靈帶領每位被邀請者的腳步（並請每天晚上九時正為此

事項祈禱）； 

2. 南加區會前會長 (1986-1993) Charles Dart 3 月 3 日在羅馬

琳達逝世，詳情請瀏覽區會網頁，願主的平安臨到其家人

靦人。 
 
 
《《《《處理情緒處理情緒處理情緒處理情緒》》》》系列講道簡介系列講道簡介系列講道簡介系列講道簡介 
講次講次講次講次 講題講題講題講題 宣講日期宣講日期宣講日期宣講日期 

1 凡事都有定期 2/11 
2 失去和睦-處理衝突 3/10 
3 失去所愛-處理哀傷 四月 
4 失去良朋-處理孤寂 五月 
5 失去甚麼-處理抑鬱 六月 
6 失去安寧-處理罪疚 待定 
7 失去安全感-處理恐懼和焦慮 待定 
8 失去自制-處理憤怒 待定 
9 失去自信-處理自卑 待定 

10 失去平衡-處理壓力 待定 
11 失去生命力-處理黑暗面 待定 

講員：鄧天麟長老； 
參考書目：蘇穎睿《情緒逼人來》 
 
佈道心得分享佈道心得分享佈道心得分享佈道心得分享  
Brother Yeong Pan Ha, a Koren layman and missionary in 
China for 15 years. Brother Ha’s way of spreading the Three 
Angeles' Messages is by opening 12 restaurants near the 
university at various locations. He recruited the students to 
study the Books of Daniel and Revelation and also trains 
them to be Gospel Workers. In the past few years, they are 
over 600 baptized into SDA Churches. 

Ha弟兄是一韓裔平信徒，已在中國做了十五年國外佈道士。他

宣揚三天使信息的方法，是在大學區不同的位置上，開了十二

間餐館。他邀請學生去研讀但以理書及啟示錄，並訓練他們成

為福音工作者。在這數年間，有超過六百位受浸，加入復臨教

會。 

 

粵粵粵粵語崇拜聚會語崇拜聚會語崇拜聚會語崇拜聚會  上午上午上午上午10:00 
司會：陳越珍  司琴：邵麗華 

詩歌練習/頌讚  領詩：第1隊 
 (？，？，？) 
三一頌↑ 497 讚美上帝 會眾 
呼召禱告↑  李博文 
崇拜詩↑ 2聖哉真神 會眾 

牧養禱告↓  潘貴好 

回應詩↓ 498 請聽我祈禱 會眾 

讀經 弗5:15-19 潘貴好 
證道 把握時機 李博文 
回應詩↑ 425趕快工作 會眾 

歡迎/報告  陳越珍 
奉獻 堂費 禱告：陳越珍 

 （什一及其他用途捐款請用封袋註明） 執事**協助 
祝福頌 主賜福你 會眾 

*領詩1隊：梁禮文、容璧珊、潘貴好、陳子武、潘曾賜、陳越仁 
**執事團：陳越愛、林寶玉、陳越仁、潘曾賜、李慧璇 

粵語安息日學粵語安息日學粵語安息日學粵語安息日學  上午上午上午上午11:15 
司會：詹綺玲 
開會詩↑ ？ 會眾 
禱告↑  詹雨辰 
聖工消息  莫子琪 
詩歌獻唱  梁玉霞、陳妙華 
讀經 詩27:4 詹雨辰 
學課中心思想  詹綺玲 

分班研經分班研經分班研經分班研經  上上上上午午午午11:45 
班別 課程 題目 導師 地點 
成年班 窺見我們的上帝 藝術家上帝 王溢中 禮堂 
中級班 馬太福音 跟隨永生上帝的兒子 鄧天麟 辦公室 
青年班 四福音  馬錫強 課室B 
蒙童班 屬靈德育故事  梁鳳芬 課室C 

交誼聚餐交誼聚餐交誼聚餐交誼聚餐  下午下午下午下午12:30  下午下午下午下午12:30 
歡迎各位來賓及弟兄姊妹留步享受簡單午膳一同交誼 
午膳團隊：外展活動期間特別安排 

健康健康健康健康˙̇̇̇營養講座營養講座營養講座營養講座  下午下午下午下午2:15  下午下午下午下午12:30 
 

「「「「癌症與預防癌症與預防癌症與預防癌症與預防」」」」講員簡介講員簡介講員簡介講員簡介 

 
 
劉漢新醫生劉漢新醫生劉漢新醫生劉漢新醫生是肯塔基大學免疫學

及微生物學哲學博士和羅馬林達

大學醫學院醫學博士﹐曾獲得多

項獎項。劉醫生是一位 臨床醫

生、科學研究專才，亦是一位醫

學教授。他以植物化合物和其他

自然療法對癌症及免疫學的研究

聞名國際﹐並已出版超過 200 篇

文獻、科學研究報告及書籍。書

籍『感冒及呼吸道感染 之水療

法』。劉醫生與他的同道致力研究

蒜頭的效用。其他研究更包括植

物他合物、抗氧化物與 抗衰老

等….。  

 
劉王守美劉王守美劉王守美劉王守美是註冊營養師和營養學

家﹐擁有伯克利加利福尼亞大學

營養學碩士學位。他曾在護士學

院教授「食療治療」﹐並曾在多間

醫院擔任營養師。  
劉醫生及劉太太將健康教育、生

活習慣改良、營養及醫學結合去

治理病人並關顧他們的 全人健

康。他們也曾多次於歐洲、美國、

及亞洲不同的國家講學。劉醫生

夫婦對訓練醫療工作者使用自然

療法治療高血壓﹑糖尿病﹑高膽

固醇和超重等富貴病特 別有興

趣﹐也非常熱心分享他們對多數

健康問題都是可以預防和扭轉的

見解﹐就是今天對生活方式作出

一些簡單的改變﹐可以帶來日後

在健康上的回饋。 
 


